BELYSNINGSBRANSCHEN

Fakta om LED och flimmer

Att sdga att LED skulle introducera flimmer dr en felaktig generalisering. Ljusmodulering och flimmer
ar inte ett problem for LED som teknik, problem kan didremot uppsté vid anvindning av undermaéliga
produkter och/eller vid felaktiga installationer.

Den nya tekniken med LED har inneburit att ménga lycksokare forsoker ta sig in pd marknaden utan
att besitta den kunskap som kravs for att skapa tekniskt fullgoda belysningsanldggningar och en god
ljusmiljo. Det blir darfor allt viktigare att arbeta med de seriosa aktorerna som finns pa marknaden
och vilja produkter av god kvalitet som bl.a. eliminerar risken for flimmer.

Om ljusreglering av LED
Nir det géller drivdon for LED sa finns det tva huvudsakliga tekniker som anvands vid ljusreglering:

e Pulsviddsmodulation (PWM)innebir att man driver lysdioderna med en modulerad
spanning, och bor aldrig understiga 300 Hz vid ljusreglering. Det ar undermadaliga
drivdon med pulsviddsmodulation som kan orsaka flimmer, d& de inte uppfyller de
rekommendationer som finns. Ett PWM-don av god kvalitet ger ett flimmerfritt ljus, och
manga moderna PWM-don kombinerar PWM-tekniken med stromreduktion vid lagre
dimmnivaer.

o Stromreduktion/Amplitudmodulering (AM) ir en annan teknik som anvinds i drivdon
for LED, och innebar att man sanker strommen till lysdioderna for att reglera ner ljuset.
Denna teknik har inget flimmer alls.

Problem med icke-kompatibla dimrar

Flimmer i LED-installationer kan dven férekomma dar icke-kompatibla dimrar anvénds, framfor allt
mairks det dar glodljus- (framkant) eller 1agvoltsdimrar (bakkant) forekommer. Detta géller bade LED-
lampor och LED-armaturer, och i den hér typen av installation ar det extremt viktigt att man
konsulterar sina leverantorer vilken kombination av LED-produkt och dimmer som bor anviandas.

Att bade visuellt och icke-visuellt flimmer ar ndgot man bor undvika ar nadgot som
Belysningsbranschen helt stiller sig bakom. Branschforeningens arbete stravar efter att god
belysningsteknik kommer till anvindning, bade for att spara energi men framfor allt for att 6ka
ljuskvalitén och komforten i vira anldggningar.

Kontroll av icke-visuellt flimmer med mobiltelefonkamera:

Alla ljuskallor ger upphov till flimmer i ndgon form. Det kan dels vara flimmer som inte har ndgon
konstaterad paverkan pa vart vilbefinnande, dels ett oonskat flimmer som kan ha negativ inverkan pa
vilbefinnandet (huvudvark, trotthet och koncentrationsstérning).



Det har foreslagits att man kan kontrollera om en ljuskélla flimrar genom att hélla mobilkameran nira
ljuskéllan. Om det d& uppstar "rander” pa bildskdrmen sa indikerar det pa att ljuskéllan flimrar. Dessa
“rander” beror pé interferens mellan mobilkamerans bildfrekvens och ljuskéllans eventuella flimmer.

Detta ar dock inte nagot bra sitt att kontrollera om en ljuskidlla flimrar. Olika kameror
har olika bildfrekvens och dven kamerans installningar kan paverka resultatet pa olika sitt. En mobil-
kamera kan t ex indikera flimmer pa sa ldga nivier som 1 % och den kan inte skilja pé olika typer av
flimmer. Har man otur kan en ljuskilla med ett avancerat drivdon ge mer “flimmer/riander” pa
bildskdrmen &n en med ett simre don, bara for att det ger mindre interferens med bildfrekvensen.

Det finns idag inte négra enkla sitt att méata flimmer pa ett korrekt satt utan man far fraga
leverantéren om flimmer frén aktuella produkter.
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